.552

1. Cinnost v posilovné se neorganizuje a nezaijistuje instruktorem, k dispozici je pouze

Pravidla uzivani posilovny

pfislusny prostor k uzivani.

2. Do posilovny chodi Zaci po cvi¢ebnich skupinach. V posilovné Zaci cvici v souladu
s témito pravidly.

3. VSichni zaci jsou seznameni se spravnym postupem pfi cvi€eni na posilovacich
strojich as bezpecnostnimi zasadami. V posilovné se chovaji ukaznéné a dbaji
dodrzovani bezpecnostnich pravidel tak, aby neohrozili zdravi své ani jinych osob.

4. Zaci jsou povinni dodrzovat navody k uzivani stroji. Navody jsou umistény na
sténach posilovny u jednotlivych posilovacich stroju.

5. ZA&ci jsou povinni udrzovat v posilovné poradek a &istotu.

6. VSichni navstévnici posilovny se chovaji slusné, ohleduplné a bez zbyte¢nych
vulgarnich a hlasitych projeva.

7. Do posilovny chodi Zaci zdravi.

8. Do posilovny je zakaz vstupu pod vlivem alkoholu a jinych omamnych latek a také
je zakazana jejich konzumace v prostorach posilovny. Plati zde zakaz koureni.

9. Zéci jsou povinni nahlasit v hlavni vychovatelné pfichod do posilovny a také odchod
z posilovny.

10.Cvi€eni v posilovné je povoleno jen za pfitomnosti jiné osoby, minimalni pocet zaku
v posilovné jsou 2 zaci, maximalni 4. U naroCnych cviki méjte u sebe vzdy
dopomoc.

11.Do posilovny je povolen vstup pouze v pevné, Cisté obuvi (ne v pantoflich i bez
obuvi) ave vhodném sportovnim obleceni.

12.Z hygienickych davodu s sebou noste ru€niky a pokladejte je na kozenkové Casti

(sedadla, opéradla) posilovacich stroju. Po skonéeni cvi¢eni vydesinfikujte



vSechno sportovni nacini.

13.Do posilovny je zakazano nosit jidlo. Povoleny jsou pouze nealkoholické napoje
v plastové lahvi.

14.Do posilovny je povoleno pfinaset a pouzivat zvukové nosice.

15.Pfi pfichodu do posilovny zkontrolujte, zda je v mistnosti pofadek a posilovaci
stroje nejsou posSkozené. V pfipadé zjiSténi, ze stav posilovaciho stroje nebo
zafizeni vykazuje znamky poskozeni nebo je stavem stroje ohrozena vase
bezpeénost, nesmite zahajit cvi€eni. Tuto skute€nost jste povinni ihned ohlasit
v hlavni vychovatelné.

16.Po skonceni cvi€eni jsou zaci povinni po sobé vzdy uklidit nacini (tyka se zejména
zavazi, Cinek a kotoucul). Zavazi nenechavejte na osach. VSechny kotouce osy
¢inek a jednorucni Cinky maji v posilovné své misto. Po ukonc€eni cviCeni je proto
na toto misto vratte.

17.VynasSeni sportovniho nacini z posilovny je zakazano.

18.Cinky odkladejte na podlahu tak, aby nedoslo k jejimu po$kozeni.

19. Cinky, osy &inek a dalsi kovové pfedméty neodkladeijte na kozenkovy potah lavicek
a posilovacich strojii. Na kozenkové potahy laviCek je téz zakazano stoupat
v obuvi.

20.Jakékoliv zdravotni problémy, které se projevi béhem cviCeni, ihned oznamte
vychovateli. V pfipadé urazu jste povinni poskytnout prvni pomoc, pfivolat RZS
155.

21.V pfipadé vypadku elektrického proudu, pozaru nebo jiného nebezpeci jste povinni
neprodlené opustit prostory posilovny.

22.Pfi nedodrzeni pravidel bude zak vylou€en z uzivani posilovny.
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