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STREDNI

Kritéria hodnoceni a pozadavky v
predmetu

Predmét: Télesna vychova
Skolni rok: 2024/2025
Obor: Lesnictvi

Rocnik: 1.

Forma studia: denni

. 8 888

Splnéni tematickych celkl
Splnéni rozevicky a strecinku
Splnéni dochazky na hodiny télesné vychovy
PoZadované pomducky:
o Cvicebni ubor
o Sportovni obuv
o Deodorant/antiperspirant
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STREDNI

Pozadavky pro ucast na hodinach
telesne vychovy

¥ Cvicebni Ubor — sportovni tri¢ko (bavina, kombinace polyesteru a elastanu), sportovni
kratasy Ci teplaky, ponozky urcené pro hodiny télesné vychovy, obuv vhodna
predevsim do télocvicny.

¥  7Zdravotni stav — fyzickd, duSevni a socidlni hodnota. Usilovani o udrzeni zdravi
jednotlivce a skupiny.

¥ Znalost zékladnich pohybovych aktivit.

¥ Rozvoj zdkladnich pohybovych aktivit.

¥  Znalost zakladnich sportovnich termind.
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STREDNI LESNICKA SKOLA ZLUTICE

Seznam polozek v rocnikové poznavaci zkousce

Zakladni pohybové aktivity
Kondic¢ni cviceni
Gymnastika
Atletika
Micové hry
Sportovni hry
Upoly
LyZovani/snowboarding
Posilovani s vlastni vahou
. Posilovani s ¢inkami
. Splh
. Strecink a prevence pred zranénim
. Zakladni principy zdravého stravovani
. Brusleni
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STREDNI LESNICK,

Hodnoceni v predmeétu

Zaci budou hodnoceni v $kéle vahy znamky 0,1 - 1,0

Aktivita v hodiné a vedeni hraéského tymu pfi sportovnich hrach vdha 0,1 - 0, 3;
Znalost pravidel daného sportu a pfedani téchto pravidel ostatnim vdha 0,3 - 0,4;
Rozcvicka a strecink vaha 0,5 - 0,7;

Splnéni tematického celku (sportovni hry) vaha 0,5 - 1,0;

Splnéni tematického celku (ostatni) vaha 1,0.
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Hodnoceni tematickych celk

Hodnoceni Uspésnost (v %)
1 100 - 90%
2 89 -80%
3 79 - 60%
4 59 - 40%
5 39 -0%

Hodnoceni ostatni

Hodnoceni Uspésnost (v %)
1 100 -81%
2 80-71%
3 70 - 61%
4 60 -52%
5 51-0%




