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PLAN CINNOSTI DOMOVA
MLADEZE STREDNIi LESNICKE
SKOLY ZLUTICE, PRISPEVKOVE
ORGANIZACE

Skolni rok 2023/2024

RESUME

Plan €innosti domova mladeze navazuje na jeho
Skolni vzdélavaci program, kde je podrobné
rozpracovan rozvoj klicovych kompetenci a
strategie vzdélavani a vychovy.

Bc. Eva Hovorkova



1. Plan c¢innosti domova mladeze na Skolni rok
2023/2024

1. 1. Uvod

Plan Cinnosti domova mladeze (dale DM) navazuje na jeho Skolni vzdélavaci program,
kde je podrobné rozpracovan rozvoj kliCovych kompetenci a strategie vzdélavani
a vychovy (napf. socializace zaka, podpora profesniho vzdélavani, podpora zdravi
a ucelného vyuziti volného €asu, rozvoj specifickych védomosti a dovednosti, a také
obCanské odpovédnosti), a dale na Skolni program prevence rizikového chovani a na

Skolni vzdélavaci program.

1. 2. Zaméreni prace useku DM SLS Zlutice

Prioritami vzdélavani v DM jsou: respektovani individuality Zaka, motivace ke
smysluplnému vyuzivani volného €asu s durazem na pfipravu zakd na vyucovani.
Dale celkovy rozvoj osobnosti, partnersky vztah pedagogu a zaku zaloZeny na
demokratickych principech, vzajemna ucta a pratelska atmosféra.

V €innosti se Zaky realizovat cile zdravého Zivotniho stylu a ucit je uplathovat ziskané
navyky v bézném zivoté — pravidelné stravovaci navyky, télovychovné aktivity
(posilovani, florbal, futsal, volejbal, basketbal, kondi¢ni cvi€eni pro divky, kruhovy
trénink, badminton, stolni tenis), dodrzovani osobni hygieny, aktivni relaxaci;
Podporovat tvofivost, talent zakd nabidkou volnoasovych aktivit, kde se mohou
realizovat.

Zvysit Cinnost vychovného plsobeni vSemi prostiedky pedagogiky, napaditym
pfistupem a osobnim zaujetim kazdého vychovatele pro pedagogickou praci.

Bojovat proti negativnim jevim jako je koufeni, narkomanie, alkoholismus, nasili,
Sikana, vandalismus, kyberSikana.

Poskytovat podporu rodi€im, spolupracovat s nimi pfi vychové jejich déti, pfi

komunikaci s nimi uplathovat vstficny a respektujici pfistup.
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. Hlavni ukoly vychovatelt

Pfipravit a ziskat Zaky pro uvédomélou aktivni €innost zasahujici do sféry
volného Casu.

Vést a organizovat zajmové Cinnosti pro vSechny zajemce z fad ubytovanych
Zaku prostfedky neformalni vychovy.

Usilovat o inovace v oblasti zajmového vzdélavani, pfiblizovat jeho obsah
zajmum zaku.

Rozpracovat harmonogram prednasek, kulturnich akci, sportovnich turnaju.
Navazovat kontakty a rozSifit ¢innost ve spolupraci s vychovnymi, kulturnimi
a sportovnimi institucemi.

Respektovat denni rezim v domové mladeze, vést zaky k uvédomeélé kazni,
zodpovédnosti, hygiené a poradku.

Vyvazené a ucelné vyuzivat skupinovych a individualnich forem prace se zZaky
s cilem podpory pfirozeného psychosocialniho klimatu v DM.

UCit Zaky rozpoznavat projevy patologického chovani jako je Sikana,
kybersikana, rasismus, vandalismus, znalost rizik kyberprostoru. Preventivné
fesit vSechny tyto druhy negativnich jevi v DM.

Propagovat vysledky ¢innosti v DM.

Podporovat a pouZzivat aktivizacni metody.

Pomahat zakdm prvnich ro¢nikl s aklimatizaci na zménu prostfedi, snazit se je
vést a pomahat jim s u€enim (jak se ucit).

Organizovat vesSkeré aktivity tak, aby pokryly potfeby dneSni generace
Z a nastupuijici generace alfa.

V ramci dalSiho vzdélavani posilovat a rozSifovat ziskané védomosti, znalosti

a dovednosti.

1.3.1. Porady useku DM

Porady useku budou pravidelné kazdé pondéli a Ctvrtek. Dale dle aktualni situace

a potreby.

1.3.1.1. Obsahova napln porad

Ubytovani zakd v DM a ukoly s tim spojené (uklid, esteticka uprava pokojl);

bezpecny chod DM (odstranovani zavad);
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sportovni a kulturni akce, besedy a pfednasky (pfiprava a hodnoceni);

<

zajmové krouzky a jejich vedeni, pfiprava pfilezitostnych aktivit;
v' organizacéni zalezitosti (dochazka, omlouvani Zzaku, sluzby vychovatell,

uklidové sluzby uvnitf DM a uklidové sluzby v arealu Skoly a mimo néj);

AN

negativni jevy (dodrzovani VR DM, denniho fadu, vychazky aj.);

<

¢innost Skolniho parlamentu;
v studijni vysledky ubytovanych Zzakl a jejich sledovani (studijni doba,

doucovani);

AN

urazovost zakl a prevence;

<\

planovani dalSiho vzdélavani vychovateld;

v udélovani pochval, vychovnych opatreni.




1. 4. Plan vychovnych €innosti

Zafi

Zajmove cinnosti

Krouzky

Plazovy volejbal, jizda na lodich

Vytvarné Cinnosti

Hra na hudebni nastroj, vabeni

Vzdélavani zaku

Navstéva muzea, galerie

Beseda o otuzovani, noc literatury

Védomostni test

Schuzky vychovnych skupin

Prilezitostné aktivity

Uvitaci taborak

Prohlidka mésta, seznameni s okolim

Uklidme Zlutice a okoli

Brigady v arealu DM

Prevence rizikového

chovani

Seznameni s VR DM, dennim fadem

Seznameni s bezpecCnostnimi a protipoZarnimi

predpisy

Rijen

Zajmove cinnosti

Krouzky

Turnaj v salové kopané

Vytvarné cCinnosti (vyroba drakl, podzimni

dekorace, vyzdoba DM)

Tanedéni kurz

Hra na hudebni nastroj

Vzdélavani zaku

Beseda ke Dni  vzniku samostatného

ceskoslovenského statu

Védomostni test

Schuzky vychovnych skupin

Prilezitostné aktivity

Vychazky do pfirody a sbér pfirodnin

Pfiprava Hubertské zabavy a Hubertské mse

Dlabani dyni

Brigady v arealu DM

Prevence rizikového

Beseda ,Pravni védomi“




chovani

Seznameni s programem rizikového chovani

Kfest prvnich ro¢niku

Listopad

Zajmové cinnosti

Krouzky

Turnaj ve florbalu

Vytvarné Cinnosti

Tanedéni kurz

Vzdélavani zaku

Povidani ke Dni boje za svobodu a demokracii

Védomostni test

Navstéva méstské knihovny

Schuzky vychovnych skupin

Prilezitostné aktivity

Vareni, pecCeni

Fotograficka soutéz

Soutéz v silovém trojboji

Brigady v arealu DM

Vychazky do pfirody

Prevence rizikového

chovani

Beseda ,Partnerské vztahy*

Hubertska zabava

Hubertska mse

Prosinec

Zajmove cinnosti

Krouzky

Vytvarné ¢innosti — vyroba svicnd, véncu, ozdob,

vanocnich prani

Vanocni vyzdoba DM, zdobeni stromku

Tanedéni kurz

Turnaj v koSikové

Vzdélavani zaku

Vanoce, vanocni zvyky a pranostiky

Schuzky vychovnych skupin

Védomostni test

Prilezitostné aktivity

Pedeni perni¢kd a cukrovi

Pfiprava Prodlouzené

Sarkovani, brusleni

Prevence rizikového

chovani

Soutéz ve vanocni vyzdobé pokoju

Prodlouzena

Vanocdni besidka




Pouceni o chovani o prazdninach

Leden

Zajmove cinnosti

Krouzky

Turnaj ve volejbale

Tanedéni kurz

Vzdélavani zaku

Védomostni test

Doudovani

Soutéze ve stolnich hrach

Prilezitostné aktivity

Vareni, pecCeni

Brusleni, sarfikovani

Pfiprava maturitniho plesu

Pratelské utkani se zaméstnanci Skoly ve

volejbale

Prevence rizikového

chovani

Seznameni s VR DM, dennim fadem

Seznameni s bezpecnostnimi a protipozarnimi

predpisy

Navstéva galerie

Unor

Zajmove cinnosti

Turnaj ve stolnim tenise

Krouzky

Tanedéni kurz

Vytvarné ¢innosti — vyroba Valentynek a dareckd,

vyroba vyzdoby na  VénecCek, vyroba

masopustnich masek

Vzdélavani zaku

Védomostni test

Schuzky vychovnych skupin

Prilezitostné aktivity

Brusleni, sarfikovani

Pfiprava Vénecku

Brigady v arealu

Prevence rizikového

chovani

Karneval

Maturitni ples

Bfezen

Zajmove cinnosti

Turnaj v nohejbalu

Krouzky

Vytvarné &innosti — vyroba pFanicek k MDZ,

velikonoCni kraslice, vyzdoba DM, pleteni




pomlazek

Vzdélavani zaku

Navstéva knihovny — mésic knihy

VelikonoCni zvyky

Doudovani

Védomostni test

Prilezitostné aktivity

Peceni velikonocniho peciva

Fotograficka soutéz

Prohlidka hasiCské zbrojnice

Vénedek

Brigady v arealu

Prevence rizikového

chovani

Beseda ,,Prevence rizikového chovani”

Beseda ,,Moje oblibené knihy”

Schuzky vychovnych skupin

Duben

Zajmove cinnosti

Turnaj ve stolnim fotbalku

Krouzky

Vytvarné cinnosti — aranzovani a jarni vyzdoba
DM

Vzdélavani zaku

Doudovani

Védomostni test

Prilezitostné aktivity

Jarni uklid venkovnich prostor

Uklidme Cesko

Brigady v arealu

Prevence rizikového

chovani

Beseda ,,Tfidéni odpadu”

Schuzky vychovnych skupin

Kvéten

Zajmové cinnosti

Strelecka soutéz

Krouzky

Vytvarné Cinnosti — vyroba pranicek ke Dni matek

Vzdélavani zaku

Majové zvyky

Kvétnové udalosti

Doudovani

Védomostni test

Prilezitostné aktivity

Soutéz v dfevorubeckych dovednosteech

Taborak




Brigady v arealu

Prevence rizikového

chovani

Stavéni a kaceni majky

Schuzky vychovnych skupin

Cerven

Zajmoveé cinnosti

Turnaj v badmintonu

Krouzky

Vytvarné Cinnosti

Vzdélavani zaku

Védomostni test

Doudovani

Beseda ,,Zlutice a jeho okoli”

Prilezitostné aktivity

Taborak

Vychazky po okoli

Brigady v arealu

Prevence rizikového

chovani

Pouéeni o chovani ve volném

prazdninach

ase a o

Schuzky vychovnych skupin




1. 5. DalsSi aktivity

V prabéhu S$kolniho roku budou jak sportovni, tak Kkulturni akce doplfiovany
a aktualizovany podle zajmu zaku ubytovanych v DM. Individualné mohou Zaci hrat
stolni tenis, fotbalek, tenis, badminton a u€astnit se sportovnich krouzku v télocvi¢né
(florbal, volejbal, koSikova, kopana, nohejbal, stfelecky krouzek, posilovani, kruhovy
trénink). Dale mohou uzivat aulu, kde je umisténa televize, kuleCnik a kde poradame
taneéni kurz. Pro zpestfeni dne si maji moznost zaci vypujcit u vychovatell stolni hry
a taktéz vychovatelé zakum pfipravuji rzné kvizy. Mohou se ucastnit krouzku vabeni,
trubaCského, dramatického, turistického, fotografického a ¢tenarského klubu. V ramci
rukodélnych a vytvarnych €innosti je moznost u€astnit se krouzku prace se difevem,
vytvarného krouzku. VSechny vychovné skupiny se uc€astni Sportovni Skolni
olympiady. Zaci jsou upozorfiovani na dulezité udalosti v d&jinach, jsou jim
pfipominany tradice a zvyky (promitani dokumentd, filmd, vytvarna a rukodélna
¢innost, peceni, védomostni testy atd.). V pribéhu Skolniho roku pofadame zajimavé
besedy a pfednasky v DM. Zaci se podileji na upravé a na uklidu arealu $koly, ale
i mésta a jeho okoli.

Zaci se mohou Gdastnit jak sportovniho, tak kulturniho a spoledenského déni nejen
v DM, ale také ve mésté Zlutice. Ve mést& mohou navstévovat muzeum, knihovnu,
galerii, kde jsou pofadany zajimaveé vystavy, koncerty, besedy. DalSi moznost, jak travit
volny Cas, je vyuziti sportovniho arealu s fotbalovym hfistém, bézeckou a in-line
drahou a workoutovym hristém. Vychovatelé se budou aktivné snazit hledat moznosti
vyziti a volnoCasovych aktivit zakd i mimo mésto, které lezi v odlouCené lokalité
a nenabizi moznosti dalSiho volnoCasoveho vyzZiti. V ramci téchto aktivit vyuziji i Skolni

polesi, kde mohou organizovat rlizné environmentalni, sportovni a turistické aktivity.

Ve Zluticich 31. 08. 2023 Bc. Eva Hovorkova

vedouci vychovatelka



