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1. UVOD

Preventivni program (PP) je dokument Skoly zaméfeny zejména na vychovu zaku ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a tim na prevenci rizikového chovani.

Pod pojmem rizikové chovani (RCH) rozumime takovy typ chovani, v jehoz dusledku dochazi ke
zvyseni zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spole¢nost. Jako rizikové
chovani oznacujeme zejména: Sikanu a nasili ve Skolach v&etné dalSich forem extrémné agresivniho jednani,
dale zaskolactvi, uzivani navykovych latek, nelatkové zavislosti (gambling, problémy spojené s nezvladnutym
vyuzivanim PC atd.), poruchy pfijmu potravy (napf. bulimie nebo mentalni anorexie), uzivani anabolik
a steroidu, kriminalni jednani, sexualné-rizikové chovani, vandalismus, xenofobie, rasismus, intoleranci
a antisemitismus, komer¢ni zneuzivani déti, tyrani a zneuzivani déti atd.

Zakladnim legislativnim dokumentem, ktery upravuje oblast primarni prevence rizikového chovani ve
Skolach a Skolskych zafizenich je Skolsky zakon - & 561/2004 Sb. (novela €.472/2011 Sb.), ve znéni
pozdéjSich predpisl, ktery uklada povinnost vytvaret podminky pro zdravy vyvoj déti, zaku a studentt a pro
pfedchazeni vzniku rizikového chovani.

Preventivni program vychazi z Metodického pokynu MSMT k primarni prevenci socialné-
patologickych jevu u déti a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich 20 006/2007-51, Metodického pokynu
MSMT k prevenci a FeSeni Sikanovani mezi zaky $kol a 8kolskych zafizeni. C. j. 24 246/2008-6, Metodického
doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢&.j.: 21291/2010-28, Metodického
pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych
zafizenich ¢.j. MSMT-21149/2016.

Preventivni program nasi 8koly je Zivy dokument a bude proto podle aktualnich potfeb a moznosti
Skoly neustale doplriovan, a to zejména v oblasti planovani a realizace konkrétnich aktivit jak pro zaky a jejich

rodi¢e, tak pro pedagogy.



2. ZAKLADNI UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly

Sttedni lesnicka $kola Zlutice, pfispévkova organizace,

Zizkov 345, 364 52 Zlutice

Reditel Ing. Bc. Radka Stolarikova, Ph.D.
Telefon 737 203 238
E-mail stolarikova@slszlutice.cz

Skolni metodik prevence

Ing. Katefina Jurisova

Telefon 606 053 701

E-mail jurisova@slszlutice.cz

Specializa¢ni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdélavani Prev-Centrum, z.u., Praha

Vychovna poradkyné Mgr. lvana Strejckova

Telefon

E-mail strejckova@slszlutice.cz

Specializaéni studium Ano Studuje Ne X
Realizator vzdélavani

Kariérova poradkyné Mgr. Jana Dleskova

Telefon

E-mail dleskova@slszlutice.cz

Specializa¢ni studium Ano X Studuje Ne
Realizator vzdélavani

Specialni pedagog Ondfej Uhliar

Telefon

E-mail uhliar@slszlutice.cz

Specializaéni studium Ano Studuje X Ne
Realizator vzdélavani Fakulta pedagogicka ZCU - Plzefi

Koordinator EVVO Ing. Eva Wollrabova

Telefon

E-mail Eva.wollrabova@slszlutice.cz

Specializaéni studium Ano X Studuje Ne

Realizator vzdélavani




Pocet trid Pocet zaki Pocet pedagogickych pracovniki
Maturitni obor 4 108 15
Ucebni obory 4 70 20
Celkem Zaki 178
Celkem pedagogt na skole 22




3. ANALYZA SOUCASNEHO STAVU

3.1 VNITRNi ZDROJE SKOLY
3.1.1 Charakteristika a materialni vybaveni Skoly
Vyuka probiha ve dvou budovach:

. Zizkov 345, 364 52 Zlutice (hlavni budova)
vyuka teoreticka, skolni jidelna, télocvicna, domov mladeze, dilny, sklenik
dvoupodlazni budova
dopravni dostupnost
materialné-technické vybaveni:
* Satna s Satnimi skifinkami (spole¢né pro divky i chlapce)
+ uCebny (vSechny vybavené vnitini siti a internetem, dataprojektorem, popfipadé
interaktivni tabuli)
» vSeobecné vzdélavacich predmétu
+ odbornych pfedmétu (chemie, fyzika, biologie, déjepis)
* cizich jazyku
vypocetni techniky
aula
knihovna
télocviCna s nafradovnou
posilovna (moZnost vyuZiti studenty ve volném Case)
venkovni dvorana
socialni zafizeni
dilny
sklenik

Il. Smetanova 9, 364 52 Zlutice (odlougené pracovité)
vyuka pro odborny vycvik u¢ebnich obort
jednopodlazni budova v méstské zastavbé
dopravni dostupnost
materialné-technické vybaveni:
* ucebny pro teorii
* ucebny pro odborny vycvik
* dilny
* venkovni dvorana
* socialni zafizeni
lll. Chlum ev. €. 20, 364 52 PSov — Chlum (odlou¢ené pracovisté)
vyuka pro odborny vycvik uéebnich oborl i pro vyuku maturitniho oboru
jednopodlazni budova v méstské zastavbé
dopravni dostupnost
materialné-technické vybaveni:
* ucebny pro teorii
* garaz
* venkovni dvorana
* socialni zafizeni



3.1.2 Sociokulturni a narodnostni charakteristika

Na Skole se vzdeélavaji zaci Ceské, ruské a ukrajinské narodnosti. Pocet zakl Skoly je v prabéhu roku
pomeérné stabilni.

3. 1.3 Prostredi

Uplna stfedni $kola, ktera se nachazi v okrajové &tvrti Zlutic.

3.1.4 Rizikova prostiedi ve Skole pro vyskyt rizikového chovani

- div&i a chlapecka WC (riziko Sikany a vandalizmu)
- 8atny (riziko kradezi, Sikany, vandalizmu)
- prostranstvi pfed budovou Skoly (zejména s ohledem na koufenti)

- 8kolni jidelna - pfechazeni - riziko urazu cestou do jidelny (obory Lesni mechanizator a Zahradnik pfi

odborném vycviku)

3.1.5 Skolni preventivni tym

Reditelka $koly Ing. Bc. Radka Stolarikova, Ph.D.

- vytvafi podminky pro realizaci ukolt obsazenych v Narodni strategii primarni prevence rizikového
chovani déti a mladezZe na obdobi 2019 — 2027 a Ak&nim planu realizace Narodni strategie primarni

prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2023 — 2025
- nese odpovédnost za PP, jeho realizaci a realizaci navazujicich preventivnich aktivit
- povéfuje vhodného pracovnika funkci S§kolniho metodika prevence, kterého motivuje

- nese zodpovédnost za jeho vzdélani v metodach, interaktivnich technikach, v nacviku dovednosti
- zodpovida za soustavné vzdélavani pracovnikd Skoly, vytvari prostor pro informovani ucitell

o formach prevence a o situaci na Skole

- zajistuje spolupraci s rodici, popf. zakonnymi zastupci v oblasti prevence, informuje je o aktivitach

realizovanych v ramci Skoly

- sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit, zajiStuje jejich pravidelné vyhodnocovani

a vyvozuje opatfeni

- zajisti zakotveni preventivnich opatfeni proti socialné patologickym jevim v fadu Skoly nebo

Skolského zafizeni

- spolupracuje pfi realizaci PP s odborniky, vytvaii podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb

pro zaky, rodi¢e a uditele
- provadi pfisluSna opatfeni pfi vyskytu socialné patologickych jevl ve Skole

- zajiStuje vybaveni Skoly odbornymi metodickymi materialy a dalSimi pomdckami pro realizaci MPP
- zodpovida za zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu do vyuky

v jednotlivych pfedmétech
- provadi personalni a organizacni opatfeni ke zlepS$eni vzajemného souziti ve Skole

Vychovna poradkyné Mgr. lvana Strej¢kova

- koordinuje spoleéné& s SMP aktivity $koly v oblasti prevence

- nabizi pedagogickym, nepedagogickym pracovnikim a zakim moznost poradit se o svych

problémech

- setkava se s Zaky, ktefi jsou v nékterych pfipadech ohrozeni ve svém vyvoji, sebepojeti a komunikaci

s druhymi
- komunikuje s pedagogy a sbira podnéty

- spolu s metodikem prevence diagnostikuje situaci, navrhuje feseni, setkani zainteresovanych lidi

- vede individualni konzultace s détmi, s rodi€i, informuje o kontaktech na dal$i pomoc

- Ucastni se spolu s SMP tfidnickych hodin, které organizuji tfidni uditelé a zajistuji tak prevenci

konflikt( a problém0 mezi zaky



- obraci se na socialni odbor a kuratory v pfipadé podezieni na problém v rodiné i poruSovani zakona
Skolni metoditka prevence Ing. Katefina Jurisova

- koordinuje a kontroluje realizaci preventivniho programu Skoly

- podle potieb program inovuje a vyhodnocuje

- podili se na soustavném vzdélavani pracovnikl Skoly v oblasti prevence a pravidelné je informuje
o vhodnych preventivnich aktivitach

- zajistuje evaluaci procesu a vysledk PP

- spolupracuje s ostatnimi SMP, okresnim metodikem, popt. krajskym Skolskym koordinatorem
prevence preventivnich aktivit, se Skolskymi a poradenskymi, preventivnimi a krizovymi zafizenimi
realizujicimi vzdélavani v prevenci a s institucemi zajidtujicimi socialné-pravni ochranu déti

- informuje Zaky Skoly, zakonné zastupce a pracovniky Skoly o jejich €innosti

- podili se na opatfenich pfi vyskytu rizikového chovani ve Skole a dava podnéty k mozné napravé

- navrhuje vhodné odborné a metodické materialy pro realizaci MPP

- vede pisemné zaznamy o rozsahu a obsahu Cinnosti Skolniho metodika prevence a navrZzenych
a realizovanych opatfenich

Kariérova poradkyné Mgr. Jana Dleskova

- poskytuje pomoc pfi rozhodovani o dal§im vzdélavani a profesni cesté zaku

- poskytuje sluzby kariérového poradenstvi zakdm/cizincdm se zietelem kjejich specialnim
vzdélavacim potfebam

- poskytuje metodickou pomoc pedagogickym pracovnik{im Skoly v otazkach kariérového rozhodovani
zakd, integrace, individualnich vzdélavacich planu, prace s nadanymi zaky apod.

- pfredava odborné informace z oblasti kariérového poradenstvi a péCe o zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikdm Skoly.

- vede pisemné zaznamy o rozsahu a obsahu c¢innosti kariérového poradce a navrzenych
a realizovanych opatfenich

- podili se na opatfenich pfi vyskytu rizikového chovani ve Skole a dava podnéty k mozné napravé

- navrhuje vhodné odborné a metodické materialy pro realizaci MPP

- koordinuje spole¢né s SMP aktivity $koly v oblasti prevence

Specialni pedagog Ondrej Uhliar

- spolupracuje na vyhledavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a jejich zafazeni do
specialné-pedagogické péce

- spolupracuje na provadéni, event. zajiStovani kratkodobé i dlouhodobé individualni prace se zakem
(specialné-pedagogické vzdélavaci ¢innosti, Cinnosti reedukacni, kompenzacni, stimulacni)

- spolupracuje na provadéni, event. zajiStovani specialné-pedagogické vzdélavaci ¢innosti, Cinnosti
reedukacni, kompenzacni, stimulacni se skupinou zaku

- spolupracuje na tvorbé individualniho vzdélavaciho planu (v kooperaci s tfidnim ucitelem, ucitelem
odborného pfedmeétu, s vedenim Skoly, se zakonnymi zastupci zaka, se zakem a s ostatnimi
partnery podplrného tymu uvnitf a vné skoly)

- spolupracuje na prubézném vyhodnocovani u€innosti navrzenych opatfeni, dle potfeby navrzeni a
realizace uprav

- spolupracuje na Uprave Skolniho prostfedi, zajisténi specialnich pomucek a didaktickych materialu

- spolupracuje na specialné-pedagogické poradenské intervenci a sluzbach pro zZaky, zakonné
zastupce a pedagogy Skoly

- spolupracuje s pracovniky specializovanych poradenskych a dalSich pracovist

- koordinuje spole¢né& s SMP aktivity Skoly v oblasti prevence

Koordinatorka EVVO Ing. Eva Wollrabova

- vytvafi ve spolupraci s ostatnimi pracovniky Skoly a dalSimi partnery $kolni program EVVO

- dba, aby byl Skolni program EVVO v souladu s dal$i dokumentaci Skoly a navrhuje feditelce Skoly
zaclenéni EVVO do dalsi dokumentace Skoly

- koordinuje realizaci EVVO na Skole, motivuje zapojeni ostatnich pedagogl a zakd, popf. rodi¢a
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- pribézné zvysSuje svou odbornou a metodickou pfipravenost pro aktivity Skolniho koordinatora
EVVO

- poskytuje ostatnim pracovnikim Skoly i Skolského zafizeni konzultace a podporu v zaclenéni
EVVO do jejich Cinnosti

- koordinuje realizaci planu dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnika v oblasti EVVO

- iniciuje spolupraci s dalSimi partnery v oblasti EVVO, se stfedisky ekologické vychovy, ostatnimi
Skolami

- sleduje vypisované granty a snazi se o ziskani finan¢nich prostfedk

- sleduje véechny dostupné informaéni zdroje k novinkam EVVO (v&. internetovych portaltt MSMT,
KUMSK, MZP)

- ve spolupraci s vedenim Skoly a ostatnimi €leny pedagogického sboru pfipravuje hodnoceni
programu EVVO

Skolni preventivni tym Gzce spolupracuje s tfidnimi ugiteli a ostatnimi pedagogickymi a nepedagogickymi
zaméstnanci Skoly.

3.1.6 Vnitini informacéni zdroje

- odborna a metodicka literatura dostupna v knihovné ¢&i u Skolni metodi¢ky prevence

- odborné ¢asopisy Prevence

- aktualni dokumenty, smérnice a vyhlasky na vnitini siti Skoly

- webové stranky skoly obsahuijici kontakty na ¢leny preventivniho tymu a tfidni ucitele, aktualni informace
o déni na skole, sSkolni rad

- schranka dveéry

3.2 VNEJSi ZDROJE SKOLY

3.2.1 Odborna pomoc

Skola spolupracuje zejména s t&mito organizacemi a odbornymi zafizenimi:
Pedagogicko-psychologicka poradna Karlovy Vary

Lidicka 38, 360 20 Karlovy Vary

Tel.: 602 572 887

E-mail: sekretariat@pppkv.cz

Stredisko vychovné péce pro déti a mladez — Krizové centrum
Sportovni 28, 360 01 Karlovy Vary — Dolni Drahovice

Tel.: 774 715 266
E-mail: svp@svpkvary.cz

Magistrat Mésta Karlovy Vary

U Spofitelny 2, 361 20 Karlovy Vary
Tel.: 353 152 561 Bc. Jana Reischlova — vedouci odboru socialnich véci

353 152 586 Ing. Bc. FrantiSek Pavlasek — vedouci oddéleni SPOD

353 118 270 Ing. Bc. Frantidek Skaryd — vedouci odboru $kolstvi a t&lovychovy
E-mail: j.reischlova@mmkyv.cz, f.pavlasek@mmkyv.cz, f.skaryd@mmkv.cz

Krajsky urad Karlovarského kraje

Zavodni 353/88, 360 21 Karlovy Vary — Dvory
Tel.: 354 222 240 Bc. Petra Manénova — vedouci odboru socialnich véci
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E-mail: petra.manenova@kr-karlovarsky.cz

Tel.: 354 222 592 Mgr. Jarmila Pavlaskova Petfekova — vedouci oddéleni rozvoje socialnich sluzeb
E-mail: jarmila.pavlaskova@kr-karlovarsky.cz

Tel.: 354 222 497 Mgr. MiluSe Merklova - vedouci oddéleni socialné-pravni ochrany déti
E-mail: miluse.merklova@kr-karlovarsky.cz

Tel.: 354 222 522 Mgr. Pavel Vaculik koordinator- Romové a narodnostni mensiny

E-mail: pavel.vaculik@kr-karlovarsky.cz

Tel.: 354 222 443 Mgr. Jan Dvorak — vedouci odboru Skolstvi, mladeze a télovychovy

E-mail: jan.dvorak@kr-karlovarsky.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Sokolov
Metodik prevence - Mgr. Lukacova Tereza, 731 6952 249, tsulova@pppkv.cz

Pedagogicko-psychologicka poradna Cheb
Metodik prevence - Mgr. Sulova Tereza, 731 692 349, tsulova@pppkv.cz

Méstska policie Karlovy Vary

Moskevska 34, 360 01 Karlovy Vary

Bc. Marcel Viasak, velitel méstské policie

Oddéleni prevence a dohledu — sluzebna Stara Role
Mgr. Kamila Hofmanova, k.hofmanova@mmkyv.cz

Asociace "Zachranny kruh"

5. kvétna 155/8, 360 01 Karlovy Vary
prezidentka Asociace: Ing. Veronika Krajsova
Tel.: 777 572 576

E-mail: veronika@zachrannykruh.cz

vykonny manazer: Luka$ Hutta

Tel.: 608 953 862

E-mail: lukas@zachrannykruh.cz

Détské Informaéni Centrum S Linkou Pomoci

Myslbekova 1596/4, 360 01 Karlovy Vary

Telefon:353 230 000

pomoc détem a mladistvym v krizovych situaci a stavech ohrozZeni, konflikty s rodi€i, problémy se Skolou,
sexualni zneuzivani, drogy, klub volného €asu, provoz linky bezpeci

Détsky a dorostovy lékar

Nadrazni 322, 364 52 Zlutice

MUDr. Stéfik Petr

Telefon: 353 393 106

3.2.2 Metodicka pomoc

Skola vyuziva pomoci u nasledujicich zafizeni:
Pedagogicko-psychologicka poradna Karlovy Vary
Okresni metodik prevence: Mgr. Martina Fialova

Tel.: 353 176 522,

E-mail: mfialova@pppkv.cz

Krajsky urad Karlovarského kraje

Krajsky Skolni koordinator prevence
Ing. Eva Cichova, 353 502 446


mailto:pavel.vaculik@kr-karlovarsky.cz
mailto:tsulova@pppkv.cz
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3.2.3 Vnéjsi informacni zdroje

Skola k zisku informaci vyuZiva zejména tyto webové stranky nasledujicich organizaci:

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy - www.msmt.
PrazZské centrum primarni prevence - www.prevence-praha.cz
Klinika adiktologie 1. LF UK a VFN v Praze — www.adiktologie.cz
Ceské koalice proti tabaku, z.s. — www.bezcigaret

Asociace ,Zachranny kruh* — www.zachrannykruh.cz

Informacni portaly- www.rodina.cz, www.navykovelatky.cz, www.drogy-info.cz, www.odrogach.cz

3.3 ANALYZA VYCHOZI SITUACE

Jsme uplna stfedni Skola s vyukou télesné vyuky. Problémem je izolovanost Skoly. Obtiznou situaci pro
nas také je, Ze Zaci pochazeji z riznych socialnich vrstev a riiznych etnik.

Obé budovy Skoly se nachazi na malém mésté. Nevyhodou polohy skoly je zplsob traveni volného ¢asu
Zaku - potulovani se v partach, koufeni, pozivani alkoholu, zneuzivani navykovych latek, vandalismus,
drobné kradeze, pobyt u pocitace ¢i s mobilnim telefonem.

3.3.1 Pozitiva

- na Skole se pravidelné organizuji celoSkolni projekty (sportovni turnaje, spoleCenské akce —
Hubertska zabava, maturitni ples, Svatohuberska mse, trubacské koncerty, odborné exkurze,
slavnosti Skoly, vodacky kurz, turisticky kurz, lyZafsky kurz)

- ucitelé se pravidelné schazeji na organizacnich a pracovnich poradach. Pedagogové se prubézné
vzdeélavaji podle potfeby a nabidky vzdélavacich kurzl

- kazdy rok se pro zaky 1. ro¢nik(l pofada adaptacni kurz, ktery umoznuje snazsi prechod na stfedni
Skolu a napomaha budovani kvalitniho tfidniho kolektivu

- dale ucitelé organizuji tematické vylety

- fada ucitell vede zajmové krouzky v prostorach Skoly

- vyznamnou roli pfi realizaci PP maji jednotlivi ugitelé, ktefi pod vedenim SMP zaélefiuji jednotliva
preventivni témata do vyuky, a to v souladu s RVP, SVP a svymi tematickymi plany. Tfidni ugitelé
maji prostor v pravidelnych tfidnickych hodinach, které jsou soucasti rozvrhu

- zaci jsou zvykli vyjadfovat svlj nazor a hodnotit klima Skoly i tfidy. Ve Skole pracuje Skolni parlament,
jeho zastupci sdéluji vysledky svého zasedani v ramci tfidnickych hodin

- zaci o pfipadnych problémech mohou informovat své tfidni ucitele, vychovnou poradkyni, Skolni
metodicku prevence

- rodice spolupracuiji s tfidnimi uditeli i ostatnimi uciteli

- zvoleni zastupci rodi&l pracuji ve Skolské radé

- rodice se Skolou spolupracuji, ale o problematiku rizikového chovani se vétSinou zajimaiji, az kdyz se
s nékterym jevem setkaji u svého ditéte nebo v kolektivu, jehoz je jejich dité soucasti

- vychovna poradkyné a metodi¢ka prevence poskytuji konzultace po dohodé

- s rodici jednaji tfidni ucitelé v ramci svych konzultacnich hodin a na tfidnich schizkach

- kontaktni udaje na ucitele rodice ziskaji z webovych stranek Skoly. Zde se mohou takeé vyjadfit ke
v8emu, co se ve $kole d&je. Komentare davaji prostor k diskusi. Skola pravidelné& zjistuje nazory
v této oblasti pomoci dotaznik{ pro rodice
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3.3.2 Negativa

- agresivni chovani zakl vici sobé

- opakované koureni nékterych zaka pred budovou Skoly
- pozivani alkoholickych napoju nezletilymi zaky

- obcasné ni¢eni Skolniho majetku

- drobné kradeze na domové mladeze

- skryté zaskolactvi nékterych zaku

- Casta absence nékterych zakl ve vyuce

- maly zajem rodicl o déni ve Skole

- Casté hrani pocitacovych her

- zivot na socialnich siti

3.3.3 Zaver
Nas Preventivni program pro Skolni rok 2023/24 je proto zaméfen na:

1. prevenci intolerance a nevhodného chovani zakl vici sobé navzajem, tedy prevence Sikany a nasili,
vandalismu, xenofobie a rasismu

2. podporu zdravého Zivotniho stylu

3. prevenci kriminalniho chovani déti a mladistvych

4. prevenci zameéfenou proti uzivani legalnich navykovych latek
5. budovani bezpe&ného klima ve Skole

6. sledovani zakld po covidovém obdobi, jejich navrat do Skolnich lavic, vyrovnani se s béznou vyukou a
dodrzovani pravidel
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4. CILE PP

4.1 DLOUHODOBE CIiLE

Dlouhodoby cil I:

Vytvofit a rozvijet bezpecné prostfedi pro vychovu a vzdélavani
zakl na nasi Skole.

Ukazatele dosazeni cile:

Dobré vztahy mezi zaky vzajemné i mezi zaky a pedagogy.
Pfijemna atmosféra ve Skole.

Zddvodnéni cile:

Vytvoreni kladného vztahu ke Skole a pocitu bezpedi.

Dlouhodobé cil Il:

Posileni pozitivniho aktivniho pfistupu zakad ke zdravému
zivotnimu stylu.

Ukazatele dosazeni cile:

SniZzeni pocCtu zakd, u kterych se vyskytuje rizikové chovani
poSkozujici zdravi jedince jako je koufeni a zneuzivani
navykovych latek.

Zdavodnéni cile:

Zivotni styl zasadné ovliviiuje zdravi jedince.

4.2 KRATKODOBE CILE

Kratkodoby cil I

Efektivni vedeni tfidnickych hodin.

Ukazatele dosazeni cile:

Zapisy z tfidnickych hodin.

Zdavodnéni cile:

Predchazeni a bezprostfedni feSeni rizikovych projevl v chovani
zaka, posilovani pozitivniho klimatu ve tfidé a pomoc pfi feSeni
konfliktnich vztaht mezi tfidami, nebo mezi tfidou a pedagogem
je nejdllezitéjSi ukol pro tfidniho ucitele.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Bezpectné prostiedi v kazdé tfidé, to je bezpeclna Skola.

Kratkodoby cil Il

Seznameni zaku s preventivhim tymem a se situacemi, kdy
vyhledat jeho pomoc.

Ukazatele dosazeni cile:

Dotaznik, zlepSeni komunikace mezi Zaky a uciteli.

ZdGvodnéni cile:

Kazdy zak Skoly by mél védét, na koho se v pfipadé potieby
pomoci mél obratit.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Vytvareni bezpecného prostiedi ve Skole, budovani dobrych
vztahl mezi u€iteli a Zaky.

Kratkodoby cil lll:

Pfi feSeni problémového chovani vyuzit spolupraci rodicl
v maximalni mife, zvySeni informovanosti o praci Skolniho
metodika prevence.

Ukazatele dosazeni cile:

Zpétna vazba ze strany rodic¢u, lepSi pozice Skoly na verejnosti,
vy$Si pocet rodicll na tfidnich schuzkach.

ZdGvodnéni cile:

Oteviena komunikace a spoluprace srodinou je dulezita pro
budovani bezpeéného prostiedi ve Skole.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢im, vytvareni pfiznivého
klimatu 8koly ve spolupraci s rodiéi.
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Kratkodoby cil IV:

Zajistit zvySovani kvalifikace ¢lent Skolniho preventivniho tymu a
ostatnich pedagogl v oblasti prevence rizikového chovani.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet vzdélavacich aktivit, pocet proskolenych pedagogu,
dotaznik.

ZdGvodnéni cile:

Pedagogové, ktefi se neustale vzdélavaji i mimo svUj obor, jsou
pfipraveni pfedchazet, pfipadné v€as fesit projevy rizikoveho
chovani.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

K vytvofeni bezpe&ného prostredi ve Skole je potfeba spoluprace
v§ech pedagogu.

Kratkodoby cil V:

ZvySeni informovanosti zaku o ucincich navykovych latek
pomoci besed a pfednasek ve tfidach.

Ukazatele dosazeni cile:

Hodnoceni uciteli pfitomnymi pfi realizaci, dotaznik pro zaky,
pracovni listy.

ZdGvodnéni cile:

SniZzeni pocCtu Zaku, ktefi na zakladni Skole experimentuji
s navykovymi latkami.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Znalost dusledkl uzivani navykovych latek posiluje aktivni pFistup
k zdravému zZivotnimu stylu.

Kratkodoby cil VI:

Posilit blok primarni prevence zaméfeny na zdravy zivotni styl a
racionalni vyzivu v pfedmétech ¢lovék a jeho svét a vychova ke
zdravi se zamérenim na fyziologické dusledky nespravné vyzivy.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet navy$enych hodin k danému tématu v tematickém planu
v jednotlivych tfidach, soutéz s tématikou zdravé vyzZivy.

ZdGvodnéni cile:

Znalost disledk( nespravné vyZivy snizuje vyskyt civilizanich
chorob a poruch pfijmu potravy.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Dostatek informaci je nezbytny pro osvojeni zdravého zivotniho
stylu.

Kratkodoby cil VII:

Posileni pravniho védomi zaka.

Ukazatele dosazeni cile:

NavySeni poc¢tu besed s danou tematikou, pracovni list a dotaznik
pro zaky.

Zdavodnéni cile:

Znalost pravnich dlsledkd jednani vede kuvédomélému
dodrzovani pravidel a tim k vytvareni bezpe¢éného prostfedi nejen
ve Skole.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Dostatek informaci je nezbytny pro upevnéni pravniho védomi
zakul a vytvareni bezpeéného prostredi.

Kratkodoby cil VIII:

ZvySeni schopnosti zaku zvladnout béznou prezenéni vyuku
(covidové ro¢niky)

Ukazatele dosazeni cile:

Konani metodickych hodin s SMP a KARIPO

ZdGvodnéni cile:

Organizace ¢asu, planovani prace, schopnost zadlenit se.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Nabyti schopnosti pro uspésné studium, zvladnuti zavérecnych
zkou$ek, vétsi psychickou odolnost.
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5. SKLADBA AKTIVIT PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

Jednotlivé aktivity budou pribézné doplhovany podle aktualni nabidky.

5.1 AKTIVITY PRO PEDAGOGY

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Odborna skoleni pro Skolni metodiky prevence vedené
PPP

Struéna charakteristika

Seminaie pro SMP, které slouzi k pfedavani zkusenosti a
supervizi

Realizator/lektor

Pedagogicko-psychologicka poradna Karlovy Vary
Mgr. Martina Fialova — metodik prevence PPP

Pocet proskolenych pedagogl

Ing. Katefina Jurisova

Podet hodin

20

Termin konani

Zafi 2023 — Cerven 2024

Nazev a odborné zaméreni
vzdélavani

Jak efektivné a smysluplné pracovat s tiidnim
kolektivem

Struéna charakteristika

odbourani obav z TH a pojmenovani oCekavani smérem
k TH, pFedstaveni osvédCenych pravidel, které zaruci
zdarny pribéh a udrzeni TH ve vasi Skole, aktivity pro napln
TH a metody k pouZiti do TH

Realizator/lektor SMP
Pocet proskolenych pedagogl |20
Pocet hodin 8

Termin konani

Skolni rok 2023/2024

5.2 AKTIVITY PRO ZAKY

5.2.1 Tematické bloky ve vyuce zaméirené na prevenci rizikového chovani

Roénik/| Predmét Vzdélavaci oblast Téma Vyucujici
pololeti
1/ CAJS Clovék a jeho svét Skolni fad, pravidla omlouvani absence ve | T¥idni
Skole, Bezpecnost ve Skole, agresivni ucitel
chovani, vyhledani pomoci
1/ Z8V Clovék v lidském Zasady slusného chovani ve Skole, vztahy | TU
spolegenstvi, Clovék mezi spoluzaky
v pracovnim kolektivu
1/ Z8V Clovék a jeho svét Navykove latky, alkohol a tabak, zdravy ucitel ZSV
zivotni styl, Chapani zdravotnich rizik
nikotinu, alkoholu, kofeinu
3/ MOV, OV, |Clovék a jeho svét Bezpecéné v silni¢nim provozu, zakladni TU
praxe dopravni znacéky, chovani v dopravnich
prostifedcich
3/ ZSV Clovék a jeho svét Narodnostni mensiny, odliSnosti, lidska ucitel ZSV
prava, rasismus
1/ Z8V Clovék a jeho svét Stravovaci navyky, rezim dne, hladovéni, |ucitel ZSV
prejidani

14




1/l SV Clovék a jeho svét Skadleni, rozpoznani Sikany, nebezpeéné | uditel ZSV
predméty ve Skole, agrese v mediich
3/ ZSV Clovék a jeho svét Nabozenstvi, vira, hlavni nabozenské ucitel ZSV
sméry, sekta
3/ ZSV Clovék a jeho svét Rozdily mezi divkou a chlapcem, ucitel ZSV
sexualita,
11 Zsv Clovék a jeho svét Skodlivé navykové latky, uméni odmitnout | ucitel ZSV
1/ ZSV Clovék a jeho svét Potravni pyramida, zdrava a vyvazena ucitel ZSV
strava
3/ Z8V Clovék a jeho svét Sexualni poruchy chovani, obtéZovani, ucitel ZSV
vyhledani pomoci
2/ ICT Informacni a komunikacni | Bezpec€ny internet, socialni sitég, Ugitel ICT
technologie kyberSikana
1/1 TEV Clovék a jeho svét NepFimérené riziko pfi sportu, ochrana ucitel ZSV
zdravi, pomucky
2/1 Z8V Clovék a spolegnost Listina zakladnich prav a svobod, pfiCiny a | ucitel ZSV
dasledky diskriminace, rasismu a
xenofobie
3/ ZSV Clovék a spole¢nost Sekty v CR, dogmata, metody a strategie | ugitel ZSV
prislusniki sekt
5.2.2 Programy nespecifické prevence
Nazev akce Charakteristika akce Zodpovédna Datum
osoba
Zajmové krouzky | Organizace zajmovych krouzk Pedagogicti Zari 2023
pracovnici
Adaptacni kurz Seznamovani zakl 1. rocniku TU Zari 2Q23
Krest 1. roéniku PFijimani zaka 1. rocniku do lesnického cechu TU Zari - Rijen
2023
Hubertova jizda Akce zakl 4. ro¢niku, privod sv, Huberta a sv. TU Listopad
Diany méstem 2023
Svatohubertska MSe konana na pocest patrona myslivosti sv. TU Listopad
mse Huberta, doprovod lovecké hudby v podani 2023
souboru Zlutasek
Hubertska zabava | Tane¢ni zabava konana zaky 4. ro¢niku TU Listopad
2022
Skolni naharka Spolecny lov zvéfe na Skolnim polesi pofadany TU Prosinec
Zaky 4. ro€niku 2023
Vanoc¢ni tradice Akce zaku na vanocéni besidce, hudebni Pedagogicti prosinec
vystoupeni, koledy pracovnici 2023
Lyzafsky kurz Sportovni akce pro zaky 1. ro€nikl Mgr. Miroslava leden 2023
Posseltova
Maturitni ples Ples zaku 4. ro¢niku TU Leden 2024
Exkurze 3. a 4. | Odborna lesnicka exkurze zaku 3. ro¢niku Ing. Tereza Cerven
roéniku Kubcova 2024
Exkurze 1. a 2. | Odborna lesnicka exkurze zaku na Kfivoklatsku Ing. Katefina Cerven
ro¢niku Jurisova 2024
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Turisticky kurz Sportovni akce pro zaky 3. ro¢niku Mgr. Miroslava Cerven
Posseltova 2024

Vodacky kurz Sjizdéni vody pro zaky 3. ro€niku Mgr. Miroslava Cerven
Posseltova 2024

5.2.3 Programy specifické prevence

Nazev programu

Sex, partnerské vztahy

Typ programu

Preventivni program

Struéna charakteristika programu

Program zaméfeny na partnerské vztahy dospivajicich.

Realizator Dr. Pospisil
Cilovéa skupina Zaci 1. roénikd
Pocet zakl v programu 57

Pocet hodin programu 2

Navaznost programu na cile MPP

Budovani dobrych vztah( ve tfidé nejen mezi Zaky, ale i mezi
Zaky a pedagogy

Ukazatele uspésnosti

Chovani zakd mezi sebou

Termin Rijen 2023
Zodpovédna osoba Bc. Eva Hovorkova
Misto konani SLS Zlutice - aula

Finan¢ni naklady

zdarma

Nazev programu

Kriminalita mladeze a jeji dusledky, pravni védomi

Typ programu

Vzdélavaci kurz

Stru¢na charakteristika programu

Prfednaska na téma pravniho védomi zaka.

Realizator

PCR Karlovy Vary, PhDr. Papezova

Cilova skupina

Z4ci 1. roénik(

Pocet Zaku v programu

57

Pocet hodin programu

2

Navaznost programu na cile MPP

Znalost zakonU a nasledku jejich poruSovani.

Ukazatele uspéSnosti

Aktivni zapojeni zaku

Termin Rijen 2023
Zodpovédna osoba Bc. Eva Hovorkova
Misto konani SLS Zlutice - aula
Finan¢ni naklady zdarma

Nazev programu Sociometrie

Typ programu

Blok primarni prevence

Stru¢na charakteristika programu

Sociometricka méfeni jsou nezbytnou soucasti kazdé
skupinové diagnostiky. O kolektivu umoznuiji ziskat znacné
mnozstvi pfehlednych a ucelenych informaci. Tyto informace
pak slouzi jako vychodiska pro naslednou intervenci Ci
dlouhodobou praci s danym kolektivem.

Realizator PPP Karlovy Vary, Martina Fialova
Cilovéa skupina Zaci 1. roénikd

Pocet zakll v programu 57

Pocet hodin programu 4

Navaznost programu na cile MPP

V ramci sociometrie jsou jedincim pokladany tzv. sociometrické
otazky, tj. takové otazky, které ,respondentovi nabizi moznost
vybrat nékteré lidi z daného mnozstvi osob (skupiny spoluzakd,
spolupracovnikl atd.) za pouziti urcitého vybérového kritéria“.
Kvantitativni vysledky takového testu (mnozstvi preferenci dle
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zvoleného kritéria) jsou pak analyzovany a prevadény do
kvalitativni roviny. Timto postupem muizeme zjiStovat, kdo ma
jakou pozici v daném kolektivu, tj. kdo je spiSe oblibeny, kdo
naopak stoji mimo skupinu atd.

Ukazatele uspéSnosti

sociometricky test

Termin Rijen 2023 — Unor 2024
Zodpovédna osoba Ing. Katefina Jurisova
Misto konani Ucebny Skoly

Financni naklady Zdarma

5.2 AKTIVITY PRO RODICE

Nazev programu

Tridni schiizky

Struéna charakteristika programu

Setkani rodi¢l s tfidnim ucitelem, na kterém jsou informovani o
¢innosti Skoly, planovanych akcich, chovani a prospéchu zaka,
na prvnich tfidnich schlzkach jsou rodiCe seznameni
s preventivnim tymem Skoly, jeho €innosti a MPP Skoly

Realizator

Skola prostfednictvim tfidnich ugitell

Cilova skupina

Zakonni zastupci zakid SS

Navaznost programu na cile MPP

Zapojeni rodi¢t do déni ve tfidé napomaha udrzovani dobrého
klimatu na Skole

Informovani rodi€e aktivnéji pomahaji Skole a zakim fesit
pfipadné projevy nezadouciho chovani

Ukazatele uspésnosti

Pocet zucastnénych rodicu v jednotlivych tfidach

Rodi¢e se bez obav obraceji na pracovniky Skoly v pfipadé
problému a spolu s pedagogy hledaji nejefektivnéjSi formu
feSeni problému

Vzajemna dobra spoluprace tfidni ucitel - Z2ak - rodi¢

Termin prosinec 2023, duben 2024 (zafi 2023 - pro 1. ro¢niky)
Zodpovédna osoba Vedeni Skoly + tfidni uitelé
Misto konani Uc€ebny Skoly dle rozpisu

Nazev programu

Osobni konzultace rodic¢u s pedagogy

Stru¢na charakteristika programu

Setkani rodi€¢h s tfidnim ucitelem ¢i dalSimi pedagogy, popf.
vychovnou poradkyni €i metodi¢kou prevence podle aktualni
potfeby rodice Ci zaka

Realizator

Skola (prostfednictvim vypsanych konzultadnich hodin)

Cilova skupina

Zakonni zastupci zaka ZS

Navaznost programu na cile MPP

VEasné upozornéni na pfipadny problém napomaha vytvofit
vhodnou strategii pro jeho feSeni, popf. eliminovat jeho nasledky
Efektivni komunikace rodi¢ - pedagog napomaha udrzovani
dobrého klimatu ve Skole

Ukazatele uspésnosti

Vyuzivani konzultaénich hodin pedagogu rodici
Vzajemna dobra spoluprace tfidni uditel - student - rodic

Termin Konzultaéni hodiny v§ech pedagogu jsou na webu Skoly
Zodpovédna osoba Vedeni $koly + pedagogové
Misto konani Kabinety, popf. volné uebny
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Nazev programu

Spolecéné akce pro rodi€e a zaky

Stru¢na charakteristika programu

Hubertova jizda, Svatohubertska mse, Hubertska zabava,
Skolni naharka, Vanocni tradice, Maturitni ples

Realizator

Skola

Cilova skupina

Rodi¢e a Zaci

Navaznost programu na cile MPP

Spoluprace rodi¢l, zaki a pedagogl podporuje dobré klima
Skoly

Ukazatele uspésSnosti

Pozitivni hodnoceni akci vSemi

Termin Listopad 2023, prosinec 2023, biezen 2024, Cerven 2024
Zodpovédna osoba Tridni uCitelé v
Misto konani Prostory Skoly, budovy $koly, Skolni polesi, KD Zlutice
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6. EVALUACE — HODNOCENI EFEKTIVITY
6.1 KVANTITATIVNi HODNOCENI

6.1.1 Prace pedagogu

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence

Pocet vzdélavacich aktivit 2

Pocet celkové proskolenych pedagogu 22

Pocet hodin 20
6.1.2 Preventivni prace s zaky

Specifické preventivni aktivity, reagujici na Pocet aktivit | Pocet zakl Pocet hodin
individualni situaci (problém) ve tridé pfimé prace
Blok primarni prevence 3 178 6
Interaktivni seminaf 1 70 2

Beseda 5 178 2

Pobytova akce - vyjezd 7 160 150

Jiné 0 0 0
Volnocasové aktivity pfi Skolach Pocet aktivit | Pocet zaku
Skolni krouzky 5 150
Vikendové akce $koly 10 30
Prazdninové akce $koly 1 12

Jiné 0 0
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6.2 KVALITATIVNi HODNOCENI

V preventivhim programu nechybi konkretizace dlouhodobych a kratkodobych cild Skoly, planované
programy a akce. Evaluace bude v budoucich letech podepfena i dotaznikovym prizkumem klimatu Skoly a
zUcCastni se ho zaci, pedagogové i zakonni zastupci.

Programy primarni prevence mame soustfedéné do 1. pololeti, zatimco v 2. pololeti je vice zaméfeno na
spolecné akce (exkurze, vylety, soutéze, turnaje, apod.).

Zacatek Skolniho roku se nese v duchu adaptacnich kurzu, poté se konaji spolecné akce jako je kiest prvnich
ro€nikl, Hubertova jizda, Svatohubertska mse, Hubertska zabava, Skolni naharnky a vanocni vecirek. Druhé
pololeti zacina mezitfidnimi turnaji ve florbale, fotbale, volejbale a basketbale. Pokracuje jarnim a podzimnim
uklidem (uz ponékolikaté akci Uklidme Cesko), vylety po okolnich organizacich i pFirodnich zajimavostech a
odbornymi exkurzemi na Sumavu (1. roénik), Kfivoklatsko (2. roénik), lesnické organizace v CR se
zaméfenim na jednotliva odvétvi LH (3. roénik). Skolni rok je pak ukon&en slavnostnim predavanim
vysvédceni.

V prabéhu celého roku se pak konaji krouzky (troubeni lovecké hudby, vabeni zvéfe, sokolnictvi, kynologie,
mapovani pfirody, fotografovani, pfirodovédny krouzek, vytvarné c&innosti, sportovni aktivity, atd.) a
vikendové akce (paleni klestu, sazeni stromku).

Vlypracovala: Ing. Katefina Jurisova, SMP
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