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Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze
a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni
C. j. 24 246/2008-6 a je soucasti Skolniho Minimalniho preventivniho programu. Je vypracovan
v souladu s platnym zné&nim Skolniho Fadu.

1) Cil programu
Cilem programu je vytvorit ve $kole bezpeéné, respektujici a spolupracujici prostfedi. Skola

se zaméri na oblast komunikace, rozvijeni pozitivnich vztahl mezi zaky ve tfidach i mezi zaky
a uciteli, a to bez ohledu na to, zda zde k projevum Sikany jiz doslo ¢i ne.

2) Odpovédnost za plnéni programu:
» natvorbeé i realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici
e jeho koordinace je v kompetenci SMP
o zarealizaci je odpovédna feditelka Skoly

3) Coje aco neni Sikana

Jeden nebo vice zakl umysiné a vétSinou opakované tyra a zotro€uje spoluzaka &i spoluzaky
a pouziva k tomu agresi a manipulaci.

Zakladni formy:

o fyzicka Sikana: biti, vydirani, loupeze, poSkozovani véci, sexualni nasili

e psychicka Sikana: nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésnovani

Sikana je kazdé chovani, které splfiuje tyto znaky:

e je cilené vici jedinci nebo skupiné

e je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

e jeho zamérem je obéti ohrozit, poniZit Ci zastrasit

e 0bét se mu neumi branit a dlouhodobé trpi
Sikana neni:

e jednorazova rvacka, nevhodny vtip &i konflikt
o vy€lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ubliZit i pobavit se na jeho
ukor



4) Prevence Sikany
Kazdy pedagog je odpovédny za vytvofeni zdravého klimatu tfidy.
Je povinen zejména:

podporovat rozvijeni pozitivnich vztah( mezi zaky

jednat s zaky jako s partnery

udrzovat ovzdusi davéry mezi détmi a pedagogy

v kritickych situacich dat jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat

nebyt Ihostejny k projevim agresivity

informovat déti i rodice, na koho se obratit pfi problémech - tfidni ugitel, vychovny
poradce, schranka duveéry, vedeni Skoly, linka duvery...

Reditelka $koly:

e zajiStuje vzdélavani pracovnikl v oblasti Sikanovani,

zajistuje doplhovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti socialné patologickych jevd,
zajisti, aby ve Skolnim Fadu byla jasné stanovena pravidla chovani v€etné sankci za
jejich poruseni,

zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnik( nad zaky ve
Skole i pfi Skolnich akcich,

zajisti, aby zaci a pedagogové byli seznameni s negativnimi disledky Sikany,
spolupracuje se SMP a TU pfi feSeni krizovych situaci.

Skolni metodik prevence (SMP):

e koordinuje plan proti Sikanovani a nasledné s programem proti Sikanovani seznami
vSechny pedagogické pracovniky,

e spolupracuje s TU a vedenim Skoly pfi FeSeni krizovych situaci,

o spolupracuje s krajskym metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi nebo
psychology, Policii CR, organy socialné pravni ochrany déti a mladeze,

e podili se na aktivitach v ramci prevence Sikany.

TFidni ugitelé (TU):

na zacatku Skolniho roku informuji zaky i rodice, na koho se obratit pfi problémech ve

$kole (TU, SMP, vychovny poradce, vedeni $koly), ale i mimo $kolu,

e seznami na zaCatku roku zaky i rodi€e s programem proti Sikané (zapis v tfidni knize,
tfidni schizky),

o TeSi okamzité projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s vychovnym

poradcem a SMP),

v pribéhu Skolniho roku diskutuji se zaky o slusném chovani i pozitivnich

mezilidskych vztazich.

Rodice:

» Vv pfipadé podezfeni na Sikanu tykajici se nejen jejich ditéte, ale i ostatnich
spoluzaku, informuji TU nebo jiného pedagoga, SMP, VP nebo pfimo vedeni Skoly,
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e spolupracuji se Skolou pfi feSeni problému,
e vzdélavaji se v dané oblasti,
e spolupracuji s PPP &i jinymi odbornymi pracovisti v pfipadé problému.

Aktivity Skoly v prevenci proti Sikané:

e adaptaéni kurzy pro zaky 1. ro¢niku

e prace ugitelt, pfipadn& SMP nebo VP s tfidnim kolektivem,

o informacni letak, doporucena literatura a kontaktni adresy na webovych strankach
koly, na nasténkach SMP a VP

« poradenské sluzby VP a SMP, pravidla chovani ve Skolnim Fadu

e akce Skoly jsou podrobné popsany v Preventivnim programu Skoly

5) Krizovy plan
Postup pfi feSeni Sikany nebo podezieni na Sikanu:

« informovat TU, také SMP a vedeni $koly, dohodnout dal$i postup, je tfeba postupovat
velmi uvazlivé a citliveé, kazdy pfipad je jiny, dodrzovat diskrétnost a davérnost
informaci, nefesit pred celou tfidou,

« zorientovat se v situaci, provést orientaéni Setfeni (SMP ve spolupraci s TU),

e zvarzit, zda pozadat o spolupraci okresniho metodika prevence, zda provést,
sociometrické testy, zda pfivolat Policii CR apod.,

e postupovat v souladu s Metodickym pokynem MSMT k prevenci a fe$eni $ikanovani
mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni €. j. 24 246/2008-6.

Pro vysSetifovani pocatecni Sikany (se standardni formou) Ize doporucit strategii v téchto
krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi - v soukromi, upozornit, Ze pfipad
nebude feSen pred celou tfidou. (TU, SMP)

2. Nalezeni vhodnych svédku. (TU)

3. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky, nikoli v8ak konfrontace obéti
a agresorl. Zameéfit se na otazky Kdo je obéti a kdo agresorem? Kolik jich je? Kdo je
iniciatorem? Kdo je aktivnim ucastnikem? Co, kdy a kde délali agresofi obétem? Jak dlouho
to trva? (TU, SMP).

4. Zajistit ochranu obétem. Znovu s nimi hovofit (velmi citlivé), pokud se liSila jejich vypovéd
od vypoveédi svédku. Pfipadné se spojit s rodiCi obéti a pozadat o pomoc a spolupraci. (TU,
SMP)

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi - snaZit se najit nejslabsi Clanek,
dovést je k pfiznani €i vzajemnému obvifovani (TU, SMP, minimalné dva).

6. Svolat schlizku za G&asti vedeni $koly, SMP, TU. Projednat, zda se jedna o $ikanu a v jaké
zavaznosti, jaka opatfeni ucinit vzhledem k obéti a agresorovi i tfidé jako celku, rozhodnout,
kdo bude jednat s rodici obéti a agresoru.



7. Pozvat do Skoly rodiCe agresoru (jsou-li nezletili), seznamit je s navrzenymi opatfenimi,
pozadat je o spolupraci, provést zapis. Je-li agresor zletily, jednat pfimo s nim.

8. Pozvat do Skoly rodi¢e obéti (nezletilé), ne vSak zaroven s rodi¢i agresora. Dohodnout dalsi

opatfeni a postup k napraveé situace. Provést zapis.

9. TU oznami pfipadné potrestani vinikd ve tfidé a da najevo, Ze Skola nebude shovivava
k podobnym projevim chovani a Ze bude vyzadovat plnéni Skolniho fadu. Tfidu nadale
sleduje a konzultuje postup s SMP.

Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vii¢i obéti, tzv.
tridniho lyn€ovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnik( na spolupraci a postupu vysSetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresort na kfivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetifovani.

6) Vychovna opatieni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostfedi). V pfipadé potfeby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,
stfediska vychovné péce nebo jinych odbornikl - klinickych psychoterapeutt nebo psychiatru.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vypofadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mi€ici vétSina). DalSi prace se
tfidou je v kompetenci TU, SMP nebo VP, pfipadné jinych odbornik. Je tfeba si uvédomit, ze
nasim cilem neni potrestat viniky, ale pfedevsim zajistit napravu a zlepSeni vztahl ve tfidé.

Pro potrestani agresoru Ize uzit nasledujici vychovna opatfeni:

e napomenuti a ditka TU, dutka Feditelky Skoly
e sniZeni znamky z chovani
e podminéné vylouceni a vylou€eni ze studia

V mimoradnych situacich je moznost uzit i jina opatfeni:

o feditelka Skoly doporuéi rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zzaka v mistné
prisluSném diagnostickém ustavu,

o feditelka Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany déti k zahajeni prace
s rodinou, pfipadné k zahajeni Ffizeni o nafizeni pfedbézného opatfeni €i ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
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